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Shkurtesé: Qéllimi i késaj I1énde éshté té krijojé njé kulturé dhe model pér njé jeté aktive gé siguron
mirégénie mendore, trupore e sociale.

Objektivat:Vlerat e edukimit fizik dhe sportit pér forcimin e shéndetit. Té rritet numri i studentéve gé
ushtrohen me aktivitet fiziko-sportive gjaté kohés sé liré.

TEMAT

1. Njohuri “Njohja me programin e edukimit fizik dhe matjet antropometrike”.

2. Volejboll “Njohja me rregullat kryesore té lojés sé volejbollit”.

3. Basketboll “Njohuri té pérgjithshme mbi lojén e basketbollit.Rregullore.Lojé mésimore.

4. Handboll “Variante té pasimeve dhe pritjeve té topit né vénd dhe lévizje”.

5. Futboll “Njohuri teorike té lojés sé futbollit. Rregullat bazé té lojés”.

6. Volejboll “Vendosja e grupit né pozicionet fillestare dhe géndrimet né fushé. (Pozicioni i lartg, i mesém, i
ulét) Lojé”.

7. Basketboll “Njohja me elementet teknike té lojés sé basketbollit.Lojé mésimore (evidentimi i nivelit té
grupit)”.

8. Atletike “Vrapim i liré né natyré”.
9. Gjimnastiké aerobike“Ushtrim me trup té liré”.
10. Futboll “Udhéhegje e topit dhe marrje me pjesén e brendshme té kémbés”.
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Handboll “Variante té gjuajtjeve nga vendi dhe né lévizje me ose pa portier”.

Basketboll “Njohja dhe mésimi i elementéve teknike A- Kapja e topit B-Zotérimi i topit nga tabela C-
Rrémbimi i Topit. Lojé mésimore”.

Volejboll “Zhvendosje né fushé (futja e lojtarit libero né vijén e dyté) Lojé”.
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Atletiké “Kros né natyré Fartlek”.

Baketboll “Pasim I topit. Llojet e pasimit, pérdorimi i tyre né lojé.Lojé mésimore”.
Volejboll “Variante ushtrimesh pér shérbimin dhe pritjen e topit té paré (Lojé mésimore)”.
Futboll “Marrje dhe goditje e topit me pjesét e ndryshme té kémbés”.

Atletiké “Vrapime géndrueshmérie (6-8-10 min).

Gjimnastiké aerobike “Kompleks ushtrimesh té shogéruara me muziké”.

Handboll “Variante pér bllokimin e kundérshtarit né gjuajtje”.

Volejboll “Variante ushtrimesh pér pasimin e topi né vénd e lévizje.Lojé”.

Basketboll “Njohja dhe mésimi i zhvendosjes né fushé:me top,pa top. Lojé mésimore”.
Futboll “Goditje e topit né vénd dhe lévizje né distancé té& ndryshme”.

Handboll “Organizmi i mbrojtjes S.T.V né zoné.

Atletiké “Vrapim shpejtésie (30-40-50m).

Gjimnastiké aerobike “Kompleks ushtrimesh té shogéruara me muziké”.

Basketboll “Zhvendosje né fushé me top: Driblimi, Llojet e Driblimit”.

Volejboll “Variante ushtrimesh té bllokut individual dhe né grupe.Lojé”.

Futboll “Ushtrime me kombinime pér zhvillimin e teknikés né lévizje”.

Handboll “Pérforcimi i elementit t& mésuar”.

Futboll “Lojéra né kuadrat (4:2, 5:3) me numér té kufizuar takimesh”.

Volejboll “Variante ushtrimesh té sulmit né pozicionet (4-3-2) Lojé Mésimoré”.
Basketboll “Gjuajtja e topit. Njohja dhe mésimi i teknikés sé gjuajtjes nga: A-vendi B-N& lévizje (Lojé
mésimore)”.

Futboll “Lojra né territore té zvogeluara (2:2; 3:3 etj)”.

Volejboll “Lojé mésimore me elementét e mésuar (6*6)”.

Basketboll “Mbrojtja e lojétarit.Njohja dhe mésimi i teknikés sé mbrojtjes. (Pozicioni i mbrojtjes)”.
Handboll “Pérforcim i elementit t& mésuar”.

Futboll “Goditje né porte me variante. Lojé mbrojtjeje kunder sulmit. Kontroll”.

Volejboll “Ushtrime komplekse individuale dhe né grup. Lojé”.

Basketboll “Njohja me teknikén e mbrojtjes.Menyrat e organizimit t& mbrojtjes.Lojé”.

Volejbolli “Lojé kontrolli me té gjithé elementet e mésuar”.

Futboll “Lojé mbrojtje kundér sulmit”

Handboll.”Lojé e rregullt mésimore”.

Basketboll “Njohja me taktikén e sulmit, ményrat e organizmit.Futja e topit né lojé.

Futboll.Lojé mésimore duke pasur parasysh elementét e mésuar (Kontrolli)”’géndrueshmérie (6-8-10 min).

Aktiviteti mésimor: Njohja me Lojra Atletiké | Gjimnastik | Totali

programin é




Né %: 2.4% 80% 9% 8.6% 100%
Né oré: 1 oré 37 oré 4 oré 3 oré 45
oré

Zhvillimi i mésimit:

Viti i paré; Semestriill; 14 Javé: 45 Oré mésimore né Javé

Detyrimi i Studentit: Frekuentim 75%

Ményra e vlerésimit: Fiton | vazhdueshém

Vlerésimi né %: Pjesémarrje 10%
Aktivizim 60%
Kontrolle té ndérmjetme 20%
Pjesémarrje né aktivitete sportive 10%

Vlerésimi maksimal né %:

Fiton

85%-100%

Vlerésimi minimal né %:

Fiton

40%-60%




